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壓傷的蘆葦、祂不折斷，將殘的燈火、祂不吹滅。……以賽亞書 42:3 
A bruised reed He will not break, and a smoldering wick He will not snuff out… Isaiah 42:3 

促使成癮者及家屬從物質及成癮疾患走向康復促使成癮者及家屬從物質及成癮疾患走向康復促使成癮者及家屬從物質及成癮疾患走向康復促使成癮者及家屬從物質及成癮疾患走向康復，，，，獲得生命的清醒獲得生命的清醒獲得生命的清醒獲得生命的清醒    
To facilitate recovery and sobriety among addicts and their families. 

 
 

                                          

1. 104 年度精神醫療網區域補助計畫(南區)邀請我們 11/27 在嘉南療養院為醫師、心理師、社工師、
護理人員、社區公衛護士、衛生局所公務人員與警消人員等專業人員提供酒癮患者的社區處遇教育
訓練。相信各社區資源繼續如此的連結，邁向處遇的整合，能更具效益的解決酒癮的問題。 

2. 蘆葦營開始迄今，都定期在中部舉辦癮症家庭基礎衛教輔導課程，提供一個機會幫助家屬實際的
認識酒癮或毒癮及看清楚自己的選擇，脫離病態的無解生活方程式，學習新的互動模式，防止這
惡性的循環不斷的重演在生活及後代的未來。這課程越來越受家屬的重視，但更是有很多的家屬
因為缺乏正確的衛教而默默的被這種家族疾病耗竭。 

 
 

 
生理心理社會模式(Biopsychosocial Model, BPS)與酒癮、毒癮 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
此模式首在 1977 年推出，為反應單一
從生理的角度看待疾病與病患。在酒
癮、毒癮的問題上，科學已證實這是腦
部的生理疾病，因此在成癮問題上又如
何結合 BPS 的運用呢? 這次在嘉南療養
院的教育訓練，我們協會就由陳逸群醫
師、林為慧老師和楊國華先生一起出
動，分別代表 BPS 個面向的介入。 
 
 

 
營地最新消息營地最新消息營地最新消息營地最新消息    

 
教育與訓練教育與訓練教育與訓練教育與訓練    
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新書推薦: 是家屬也好，或醫務人員、社福機構、司法機構、宗教團體或一般民眾，甚至是戒治單位，
當他們眼前的成癮者已經是心神俱滅，卻仍然還在否認他自己有甚麼問題，繼續與酒精或毒品糾纏不
清，不經讓人會有這樣的看法，也真的不得不問：「他真的沒救了嗎？」事實上，幫助者的無奈，常出

於缺乏病識的幫助。 
此書是多年所建立的成癮戒治理念及動態性並繁瑣

的戒治實務經驗，轉變成活化的白紙黑字，能讓幫助者了
解成癮者實質上的疾病，加上各種後遺症四面埋伏，使他
隨時會復發，協助幫助者弄清楚真正的危險在哪裡、介入
點在哪裡、介入的定位與目標是什麼、如何介入，免得所
有的炮彈瞄錯方向，而真正的威脅卻暗暗的從背後襲擊。 

可以到「無花果出版社」網頁
http://www.figsbooks.com.tw/products.ht

ml 
 
翻閱書籍的內容。     

 

 
康復康復康復康復訊息訊息訊息訊息 

本月訊特別在推荐一本相當重要的新書，又為本會增添一個將來在訓練上的有效的教材，也
為我國成癮戒治領域增添了一本實用的參考書籍，相信也為患者及家屬帶來了希望，實可喜可賀
之餘，更期盼來日能見到一本由在成癮療癒上各領域人士共同合寫的一本更精闢見解的書問世。 
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